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GENEL BAKIS

¥ o Siddet

e Siddet Turleri

e Bazi Siddet Orneklers

e Siddet Magduru

e Siddete Karsi Neler Yapabiliriz?
/¢ Okullarda Siddeti Onlemek
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Siddet Nedir?

> Kasitli yapilan oo |

> Dogrudan veya dolayli yoldan etkileyen

> Psikolojik ve fiziksel yaralanmaya sebep olan

her tUrly tavir siddettir.
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Fiziksel Siddet
Duygusal Siddet
Cinsel Siddet
Ekonomik Siddet
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\Sidde \

Fiziksel Siddet

Beden bitinligu icin tehdit iceren
davranislardir.

e Vurma

e itme

e Bir sey firlatma

e Sarsma

e Tekmeleme

e Savurma

e Uzerine yirime gibi...
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Duygusal Siddet

Kisiyi duygusal acidan zayiflatmak,
psikolojisini ‘olumsuz etkilemek ve
dUsinme  bicimini bozmak icin
uygulanan tim davranis kaliplarini
icerir.

e Alay etme

e Asagilama

e Gérmezden gelme

e Yetersiz hissettirme

e GUvenini sarsma

e Aldatma

e Yildirma

e Onemsiz hissettirme gibi...
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Cinsel Siddet

Magdurun rizasi olmadan
gerceklesen her tirli cinsel girisim
veya tehdit iceren eylemdir. 18
Ka sint doldurmamis herhangi bir
isinin 'dahil edildigi herhangi bir
cinsel eylem, cinsel siddettir.
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e Cinsel iliskiye zorlama

o Iliski icerisinde istemedigi
seyleri yapmasi icin israr etme

e Erken yasta evlendirme gibi...
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konomik Siddet

Ekonomik kaynaklarin ve paranin
bireyler Uzerinde bir yaptirm, tehdit
ve kontrol araci olarak dizenli bir
sekilde kullanilmasidir.

e Calismasina engel olma

e Kazancina el koyma

e Borclandirma

e Hak ettigi maddi destegi
sunmama gibi...



o0
AT KUTAHYA

?f*g ;%2 . . ~ - e . e X e W e
sy IL MILLIEGITIM MUDURLUGU
..'|;‘¥ :{u'\it‘,-::

Ek-1

Siddet islevsiz ve zarar verici bir ifade
bicimidir. Sorunu etkili bir sekilde
c6zmektense korku, baski ve tehdit
yoluyla bir halinin altina sUpuUrir. Siddet
uygulayan kisi bu yolla kendinin “gicliy”
oldugunu disiunebilir ama bu elbette ki
bu bir yanilsamadir.

Peki gic¢ nedir ve ne degildir?

\—>
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GUC GUCSUZLUK

*h:%glukﬁm:@ 38{3"3 (Uz0nty, Otke *Duygularlmn UstUnU drtmek

*Duygularml nasil yasayacagini bilmek *Duygularml 6tke gibi tek bir duyguya

indirgemek
Incinebilirliginin, kirilabilirliginin Her zaman dik durmak gerektigini
*farkmda olmak *dﬁgﬁnmek

*Farkll gorislere tahammil ve anlayis *Katl kurallar koymak, esneyememek

y Lorlayici ve yogun duygulari anlik
*5?;;?,3’6'@'“\;?6{09”” duygular *patlamalarla, islevsiz yontemlerle ve

siddetle c6zmek
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> Sozciklerle asagilamak ve kelimelerle siddet duygusunu aktarmak.

y Magduru érselemek ve baski altinda, kigUk disirici seyler yapmaya mecbur
~ etmek veya ahlaki prensiplerine karsi olan seyleri yapmaya zorlamak.

\ ‘Magduru, istedigi seyi yapmaya zorlamak icin cocuklar alip gétirmekle
" tehdit etmek veya gercekten gétirmek.

> Kurbanin arkadaslari ve ailesiyle baglantisini kesmek.
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Bazi Sidde

—
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\ 'Hayir"i cevap olarak kabul etmemek, cesitli yollarla israrla iletisime
" gecmeye calismak.

y Gocuklann veya evdeki hayvanlanin fiziksel siddeti veya esyalarin tahrip
~ edilmesi tehdidi veya bunun gercekten yapilmasi.

» Baski kurarak ve tehdit ederek sosyallesmesini engellemek.

» Bireyin itibarini zedeleyecek iftiralar atmak, dedikodular gikarmak.
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Siddet Onlenebilir!

BUtUn bunlarin sonucunda toplumumuzda siddet kapanmayan bir yara
haline gelmekte ve cesitli yollarla bireyleri kiskac altina almaya devam
etmektedir.
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Siddetin 6nlenmesi icin yapilacak ilk adim, siddeti tanimak ve farkinda
olarak ya da olmayarak yaptigimiz siddet davranislarini fark edip bunu
saglikli davranislarla degistirmektir.

X K,
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Dogrudan ve dolayli olarak

siddete maruz kalan
siddetten etkilenen
siddete maruz kalma tehlikesi bulunan
siddetten etkilenme tehlikesi bulunan

kisiler siddet magdurudur.
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—2—> Ornekler hangi siddet tiriinin kapsamina girmektedir?

Fiziksel temas olmasa bile Duygusal ihtiyaclarini
siddete ugrayacagindan belirtmesine ragmen Ayrilmak istedigi icin
korkan biri gérmezden gelinen biri ddévilen biri

bir siddet magdurudur. Dbir siddet magdurudur. bir siddet magdurudur.
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—2—> Ornekler hangi siddet tirinin kapsamina girmektedir?

18 yasin altindaki cocuklara yonelik
her tirl0 cinsel davranis istismar
kapsamina girer. Riza aranmaz.

Calismasina engel olunan

| ya da para kazanmasina Rizasi olmadan cinsel
Istediklerini yapmazsa terk ragmen parasi Uzerinde iliskiye zorlanan 18
edilmekle tehdit edilen kisi s6z hakki engellenen kisi yasindan bUyuUk biri

bir siddet magdurudur. bir siddet magdurudur. bir siddet magdurudur.



Ek-1

Bireysel Olarak
Yapabileceklerimiz

Siddete Karsi
Neler Yapabiliriz?

Yasal Olarak
Yapabileceklerimiz
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yselOlarak Yapabileceklerimiz

Siddeti besleyen her tirl0
davranisi olumlamaktan,
"bazen gerekiyor” gibi
yumusatmalardan
uzak durmak.

Siddet koltirionl ve
ayrimciligi tetikleyen
sOylemlerden
uzak durmak.

Siddet iceren
medya iceriklerine karsi
medya okur yazarligini

gelistirmek.

Siddetsiz iletisim
konusunda Etkili catisma c6zme
cocuklara ve genclere becerilerini gelistirmek.
model olmak.
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larak Yapabileceklerimiz

Siddet magdurlarinin basvurabilecegi yerler:

o Siddeti Onleme ve izleme Merkezi (SONIM)
e Alo 183 Sosyal Destek Hatti

e Cumhuriyet Bassavciligi

e Aile Mahkemeleri

e Kolluk Birimleri, Polis, Jandarma

e Saglik Bakanligs

e Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
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[Plarak Yapabileceklerimiz

icisleri BakanlUgi Emniyet Genel Mudirligi
tarafindan gelistirilen KADES uygulamasiyla
esinden veya bir baskasindan siddet goéren ya
da siddete maruz kalma ihtimali olan kadinlar,
akili telefonlari Uzerinden yapacaklari
KADIN DESTEK ihbarlarda hizli bir sekilde bu is icin kurulan
Kadin Acil Destek Ihbar Sistemi'ne
ulasabilmektedir.
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Okullarda
Siddeti Onlemek Icin

Egitimciler
Neler Yapabilir?
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Siddetin turl0 boyutlann okullarda da
yaygin olarak kendini gostermektedir.
Ogrenciler arasinda sikukla akran
zorbaligl yasandigini ve siber zorbaligin
hizla ivme kazandigi da
gozlemlenmektedir.

Peki bu noktada egitimciler neler
yapabilir?
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Kok ailesinde siddet déngiusu olan ve
siddetin normallestigi bir ev
ortaminda buUyUyen/yasayan cocuklar
siddete daha egilimli olmaktadir.
CUnki, dunyayla ilk baglantilari olan
ailelerinde siddeti bir catisma ¢c6zme
bicimi olarak 6grenmislerdir.
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Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkisi
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e Depresyon, yalnizlik hissi
e Sirekli kayg! ve korku
e DisUk 6zgiven

e Saldirganlik Cocukta

. Utangac;.llk N normalden farkli olarak
* Akademik basarida disus bu belirtileri gdriiyorsaniz
e Arkadas sayisinda azalma dikkatli olunuz.

e Okuldan soguma
e Uyku sorunlar

e Alt islatma
e Dikkat sorunlari
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Neler Yapilabilir?

Bu cocuklari "uyumsuz, disiplinsiz, yaramaz"
diye etiketlemeden 6nce PDR Servisiyle is
birligi yapilarak cocugun siddeti
normallestirmesine sebep olan aile ici

dinamikleri ortaya koyularak; bu
dinamiklerden dolayr gelistirdigi Dbilissel
carpitmalari saglikl diUsiUncelerle

degistirilmelidir.
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Neler Yapilabilir?

Bu siUrecte cocuklara siddetle karsilik
verilmemeli; catisma c¢6zme konusunda
model olunmalidir.
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Neler Yapilabilir?

Ofke yoénetimi ve duygu regilasyonu
konusunda sorunlar yasayan ebeveynler ve
egitimciler de ilgili konularda uzman destegi
almalidir.



